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«3Z biurka Doktora Jit K Aggarwala =
Drodzy Praktycy

Ciesze sie, ze pisze do Was w tym najbardziej pomysinym czasie roku, Guru Purnima (dzien petnego
ksezyca, kiedy kazdy uhonoruje swojego duchowego nauczyciela). Wielbiciele z catego swiata stawili
festiwal z wielkim zapatem, czy to gra, koncertem muzycznym, tancem, czy bezinteresowng stuzbg
bezradnym — wszystko w duchu mitego Pana i chodzgc Jego sladami, zyjgc Jego przestaniem. Moja
obserwacja jest to, ze entuzjazm i poswiecenie wokot rozbudowy wgtab i wszerz niezliczonych projektow
stuzenia spoleczenstwu ktérym On poswiecit Swoje zycie tylko wzrastat gwattownie, odkad On opuscit
Swojg fizyczng forme. Ciesze sie, ze to sprawozdanie jest prawdziwe w przypadku Jego wibromisjil

Zaobserwowatem ogromng transformacje, ktéra miata miejsce we wszystkich aspektach w wibrionice — od
bardzo wzbogacajgcej tresci biuletynéw — do przetomoéw w leczeniu ztozonych problemdéw zdrowotnych i
rozszerzaniu naszego leczenia roslin i zwierzat. Wyczuwam, ze teraz doswiadczamy poczatku ztotej ery
dla wibroniki.

Niedawno nasz gtowny hiszpanski ttumacz wyjechat w swojg niebianskg podréz. Niebawem dotartem do
naszej hiszpanskiej spotecznosci ochotnikow, wypetniajgcych swojg role — dwoch praktykow —

Praktyka %1 Praktyka %%4%® | ktérzy natychmiast zgtosili sie do wolontariatu. Nie tylko ttumacze te
wspétpracowali w kompletowaniu ttumaczenia dwéch biuletynéw na hiszpanski w rekordowym czasie, ale
takoz sg na dobrej dzodze, aby ukonczy¢ zalegte. W Indiach mamy kilka ttumaczy, ktorzy zgtosili sie nie
tylko na ttumaczenie biuletynéw, ale takoz na ttumaczenie wszystkich ksigzek po wibronice na ich ojczyste
jezyki, np. Telugu, Marathi i Hindi.

Ciesze sie, ze podzielitem sie z Panstwem raportem od koordynatora 1°7¢ z Karnataki na temat postepdéw
w naszej wibroklinice SSIHMS w Whitefield. Klinika startowata 2 marca od wydziatu neurologii; jest
prowadzona przez 5 oddanych wibropraktykéw na podstawie harmonogramu w trzy popotudnie w tygoniu.
Na poczagtku byta skromna reakcja, ale liczba pacjentéw wzrastata stale przez poczte pantoflowg i
skierowania. Nalezy odznaczy¢, ze wiele pacjentéw byto skierowano przez lekarzy, ktorzy wykazujg coraz
wiekszg otwartos¢ na alternatywne terapie. Zachecano mnie, aby zobaczyt podobny trend w Stanach
Zjednoczonych, kiedy miatem ostatnio okazje uczestniczy¢ w corocznej rekolecji Sathya Sai. Podczas
mojej obecnosci na warsztatach dotyczgcych modelu opieki zdrowotnej Swamiego, czutem sie bardzo
szczesliwy, wpotdziatajgc z wieloma lekarzami. Szczegdlnym byto odkrycie ich poziomu zainteresowania i
otwarto$ci na wibronike, a takze w ogéle na alternatywne terapie — Swami w akcji!

Moi drodzy bracia i siostry, Swami mowi “Praca, szacunek i mgdro$¢ — wszystko zaczyna sie od stuzby.
Niezaleznie od rodzaju ustugi, jesli ona wykonuje sie z mitoScig i boskimi uczucami, to staje sie kultem
(upasang).” — Boski Dyskurs 14 marc 1999 r. Wezmy szczere przyrzeczenie, ze odtad, w duchu pdjscia w
slady Jego, zdecydownie postaramy sie uczyni¢ z wibroniki integralng czes¢ codziennego zycia. Majgc to
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na uwadze, czekam na otrzymanie przeptywu raportéw, doswiadczenh i historij przypadkow. Jak zawsze
potrzebujemy ochotnikdw, aby wspiera¢ nasze funkcje organizacyjne. Zachecamy do skontaktowania sie
z odpowiednim koordynatorem stanu/kraju dla organizacji wolontariatu lub napisac

do editor@vibrionics.org.

W kochajgcym stuzeniu Sai
Jit K Aggarwal
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o3 Profile Praktykow =

Praktyk 02308--Slovenia jest SVP j jej poswiecenie altruistycznej stuzbie oraz jej
wktad w wibronike byly nadzwyczajne. Po raz pierwszy ustyszata o Swami w
Centrum Kultury Duchowej w Ljublanie i to doprowadzito jg do Puttaparthi w
pazdzierniku 2001 roku. Podczas ostatniego darszanu w aszramie, Swami
obdarzyt jg dtugim sporzeniem, a to glebokie spojrzenie Jego sprawito, ze
ptakata przez dwa dni. Uwaza to za gtowny punkt w jej zyciu, gdy Swami
otworzyt jej serce po wielu latach depres;ji i smutku, nastgpiwszych po
$mierci jej syna. Potem przeszta przez stynna ksigzke “Sciezka Mistrzow” i
udwiadomita “Kiedy student jest gotowy, nauczyciel przychodzi”.

To byto podczas jej 2-j wizyty w Puttaparthi w lipcu 2002 roku, w pomysinym
czasie Guru Purnima, gdy jej podréz w wibronike zaczeta sie. Miata glebokie
pragnienie, aby zrozumie¢, co oznacza bezinteresowne stuzenie i zbadanie
mozliwych sposobdw, aby to robié. Bardzo szybko, w trzecim dniu wizyty,
zostata powotana do stuzenia jako seva dal opiekujgca sie wystawg Shirdi Sai Baby w muzeum Chaitanya
Jyoti. Byt to czas Swiatowej Konferencji w sprawie sewy i praktyk nieoczekiwanie miata okazje
uczestniczyé w konferenciji. Byto to dla niej ogromne szczescie, gdy dowiedziata sie o réoznych aspektach
dziatalnosci sewy na calym Swiecie. Przypomniato to réwniez jej 15 lat pracy w Czerwonym Krzyzu jako
wolontariusz w jej wiosce.

Podczas konferencji u praktyk wystgpit bol plecéw wskutek siedzenia na podtodze przez diuzszy czas.
Kolega Stoweniec tam uczestniczacy polecit wibroleczenie. Po poznaniu wibrosrodkéw z pierwszej reki
jako pacjent, byta pod takim wrazeniem, ze zapisata sie na kurs po uzyciu Sai Ram Healing Vibrations
Potentiser SRHVP. Poniewaz rok temu przeszta na emeryture jako nauczyciel jezykow angielskiego i
stowenskiego, to Dr Aggarwal sugerowat, aby uzyta swoje umiejetnosci jezykowe w ttumaczeniu krétkich
artykutdéw na stowenski. Dzi$ to urosto do ttumaczenia WSZYSTKIEGO wibromateriatu, daru dla
stowenskich praktykow.

Dysponujgc obfitym dniem, praktyk zanurza sie w wibronicznej sewie. To pomogto jej ogromnie w
przejsciu od przywigzania do btahych spraw do degustacji boskiego nektaru, wynikajgcego z
rozprowadzania wibracji wypetnionych mitoscig. Wykonujgc codzienng sewe, ona nauczyta sie, aby
umiesci¢ to w tekscie Matki Teresy ‘Zrobi¢ cos dobrego dla innych i siebie’. To takoz pomogto jej stac sie
bardziej Swiadomg swoich mysli, stéw i czynéw.

Wielka préba przyszta poczas trzeciej wizyty w Puttaparthi w grudniu 2002 roku, kiedy byta
hospitalizowana z powodu zapalenia ptuc. Po miesigcu, wyjeszawszy do Stowenii, stracita 10 kg wagi.
Czujac sie bardzo stabg, zwrdcita sie do lokalnego Praktyka 9224 ktéry wydat jej przepis na recepcie, ale
ona sama przygotowata remedia. Wyzdrowienie trwato prawie rok. Z perspektywy czasu odczuwa, ze to
byto wielkie doswiadczenie oczyszczajgce. Taka jest sita bezinteresownej stuzby, ze nawet podczas
takiego trudnego okresu pozostata nieztomna w wykonaniu wibronicznej sewy.

W 2008 roku praktyk doswiadczyta znacznych przezy¢, kiedy leczyta siebie z powodu raka piersi w 3-m
stadium (razem z alopatycznym leczeniem) i skutecznie wyzdrowiata. Nastepnie uczestniczyta w
programie o wartosciach ludzkich w Instytucie Sai Spiritual Education w Mumbai. W swoim projekcie
wybrata “Zdrowie i ludzkie warto$ci” z naciskiem na wibrionike.

Uwaza, ze Swami wysyla jej pacjentow, ktorzy potrzebujg duzo uwagi, szczegdlnie tych cierpigcych na
depresje i raka. Poniewaz osobiscie przezyta podréz cierpienia i odbudowy zwigzanej z obydwoma
schorzeniami, moze by¢ gteboko zwigzana z takimi pacjentami na gteboim poziomie. W ciggu ostatnich 15
lat Swami dat praktyk wiele okazji do wykonania sewy w Sai Centre w Lublanie, chociaz jej gtdwnym
celem jest kontynuowanie wibropraktyki. Ttumaczenie biuletynu byto niezmiernie satysfakcjonujgce dla
niej, poniewaz dato jej okazje nauczy¢ sie od innych praktykow.
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Z biegem lat jej seva tylko wzmocnita sie, rozwijajgc wyzszy poziomu pewnosci siebie. Twierdzi, ze nie ma
specjalnego podejscia do leczenia, jednak ona lubi motywowaé pacjentéw, méwigc im o poteznych
powiedzeniach rodzaju “Pracujmy tak, jak bysmy zyli wiecznie, ale badzcie gotowi wyjechac jutro’. Praktyk
poszta do szkoty po drugiej wojnie Swiatowej w komunistycznej Jugostawii, wiec nadal pamieta i dziata
zgodnie z powiedzeniem “Jeden za wszystkich, wszyscy za jednego’.

Wyraza szczerg wdziecznosé dla Praktyka 92264 Praktyka °°®12, z ktérymi ona dzieli sie osobliwg wiezig w
wyniku wspotpracy w ¢wiczeniach wibroniki i wymiany bogatych doswiadczen.

Przypadki dla publikacji :

o Infekcje drég oddechowych, alergie

o Palgce oddawanie moczu

L e L T A

Praktyk '1422.India qzjatg jak instrument w naszej organizacji, a jej oddanie dla
wibronicznej sewy jest przyktadem tego. Aktywnie uczestniczy w
organizowaniu rozméw o budowaniu swiadomosci i monitoruje nowych
studentéw. Niedawno zrobita znakomity wktad w biuletyn, piszgc bogate

- artykuty o zdrowiu.

Wyposazona w nieskazitelne poswiadczenia edukacyjne spedzita 25 lat pracy
w firmie rzgdowej i wyrosta do wyzszej pozycji przywddczej jako Sekretarz
Spdtki i Dyrektor Generalny. Odeszta na emeryture w kwietniu 2014 roku, a
nastepnie wrocita do domu w Puttaparthi.

..~ Ona przyszta do Swamiego jako wolontariusz w 1999 roku podczas wizyty

© Swamiego w Delhi. Podczas pierwszej wizyty w Prashanti w ramach seva dal z
- Delhi, weszta do réznych zajec¢ z Sai, takich jak $piew, bhadzan, $piew Vedy,
koordynowanie srodowisk studidow, nauczanie Bala Vikasa dzieci w slumsach. Po raz pierwszy
dowiedziata sie o wibronice w 2011 roku, kiedy organizacja Sai z Delhi zaprosita zainteresowanych
wielbicieli na kurs wibroniki. Cho¢ bardzo chetnie zostata praktykiem, obawiata sie, jak mozna dawac leki
bez przeprowadzenia odpowiedniego szkolenia medycznego. Wszystkie pytania byty skierowane do Dr
Aggarwala, a nastepnie przystgpita do warsztatow szkoleniowych i zostata AVP.

Praktyk zaczeta leczy¢ ludzi w domu i w miejscu pracy, a takze miat miejsce cotygodniowy niedzielny
ob6z w pobliskim slumsie na temat Bal Vikas dla dzieci i ich rodzicéw. W poczatkowej fazie praktyki,
chociaz troche zdenerwowana, to tez miata wielkie obawy zwigzane z leczeniem pacjentow. W takim
stanie, sprawa, ktoéra przyniosta znaczne korzysci, a takoz uswiadomita jej skutecznos¢ remediéw, byta
wizyta pewnego wieczoru otytej kobiety w wieku 60 lat, ktéra skarzyta sie na nagty bol w kostkach i obrzek
stép. Dostata CC20.3 Arthritis. Miata silny efekt oczyszczenia z nadmiernym boélem w nocy. Nastepnego
ranka ku jej catkowitemu zdziwieniu i szczesciu, zaréwno obrzek jak i bol zniknety bez sSrodkéw
przeciwbolowych lub przeciwzapalnych.

WKkrotce po tym, jak praktyk stata sie SVP w kwietniu 2013 roku, ona doswiadczyta sity remediow
zrobionych w SRHVP. Mioda kobieta 30 lat zostata sparalizowana po prawej stronie po uzyskaniu
szokujgcych wiadomosci o naglej Smierci jej brata. Mogta uzywaé z trudem prawg reke i noge, kiedy
przyszta do praktyk 6 miesiecy po szokujgcym incyndencie. Pacjentcie podano NM25 Shock. Brata 3 razy
dziennie i przeszia silne czyszczenie z bolem gtowy, gorgczka, wymiotami itd. | przerwata leczenie. Kiedy
zawiadomita praktyk po tygodniu, to dostata polecenie uruchomié srodek. Tylko po miesigcu zawiadomita,
ze rece i nogi powracajg do normalnosci.

Pomimo silnej wiary i entuzjazmu, jej wibropraktyka rozwijata sie powoli, poniewaz jej obowigzki byty
bardzo wymagajgce. Nastepne lata byty dos¢ trudne na wielu frontach, w tym w opiece nad pacjentem w
rodzinie, cierpigcym na raka. Praktyk takoz nie mogta uciec z tej sieci, chociaz wyzdrowiata po operacji w
listopadzie 2013 roku. Przypisuje szybkie wyzdrowienie wibronice i praktyce kriya jogi.

Po przejsciu na emeryture w kwietniu 2014 roku, praktyk zaangazowata sie we wszystkie aspekty
wibrodziatan. Odbyta szkolenie w 2014-2015 latach. Teraz jest w peini zaangazowana w prowadzenie
AVP i kieruje nowymi praktykami jako mentor blisko roku. Dodatkowo do leczenia pacjentéw, ona wniosta
znaczgcy wktad w wydanie biuletynu.

Praktyk stwierdzita, Ze niektore metody kliniczne w potgczeniu z pewnymi wybranymi remediami byty
bardziej efektywne.




e Chroniczny bol plecow: Jesli ten bdl jest spowodowany upadkiem czy wypadkiem, szarpnieciem,
nawet w dziecinstwie, podaj odpowiedni srodek (np. CC20.3 Arthritis na bdl kolana, CC20.5
Spine czy plecéw lub CC18.5 Neuralgia na neuralgiczny bol) ale jesli dodasz CC10.1 Emergencies
+ CC20.7 Fractures do tego srodka, to ulzy szybciej. W innych przypadkach bélu SMJ
dodanie CC17.2 Cleansing czyni cuda; takoz dodaj CC8.1 Female tonic w przypadku mfodych
dziewczagt; CC20.6 dla starszych kobiet i CC8.6 Menopause dla kobiet w okresie menopauzy.

o Czeste bole glowy: Dodanie CC3.7 Circulation + CC4.10 Indigestion + CC17.2 Cleansing do
rewelacyjnego kombo na béte gtowy daje doskonatg odpowiedz.

o Uszkodzenia przy poparzeniu lub pocigciu: Zachowaj dwie butelki kroplomierza z tymi 2
Srodkami: CC10.1 Emergencies + CC21.1 Skin tonic + CC21.4 Stings & Bites na
poparzenie; CC21.11 Wound & Abrasions na ciecia, zrobione na wodzie. Aby zapobiec oparzeniom
czy pocieciu wylewa sie na uszkodzone miejsce przez minute, a potem co 5 minut przez godzine i
zmnieszy¢ czestotliwos¢ zaleznie od poprawy. Poparzenie lub ciecie znika w ciggu 24 godzin bez
Sladu. Przy potrzebie $rodek mozna uzupeni¢ dodajgc wiecej wody i potrzgsajgc nim dobrze.

W trakcie wibropraktyki ona czuje rosngce pragnienie pozna¢ mechanizm cudownego ludzkiego ciata, na
poziomie fizycznym oraz subtelnym i potgczy¢ sie ze Stworcg wewnatrz. Czuje tez, ze boska reka
Swamiego prowadzi jg ku sciezce poznania Jazni, aby uczynic jg bardziej intuiicyjng. W swoim
doswiadczeniu kazdy dzien powoli otwiera drzwi do uczenia sie o sobie i do jednosci.

Przypadki do udostepnienia
o Alergia na stonce

e Alergia na chlorek

e Cellulitis
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o3 Historie z uzyciem kombo =

1. Infekcje drég oddechowych, alergie 02308.-Slovenia

W dniu 20 maja matka prosita o leczenie jej 7-letniego syna, ktéry miat problemy z oddychaniem. Kiedy
dziecko miato 9 miesiecy, to byto dotkniete zapaleniem oskrzeli. Pézniej byt czesto leczony w szpitalu,
szczegolnie w miesigcach zimowych, na kilka choréb, w tym zapalenie ptuc, problemy z ptucami, migdatki,
astme, grzechocgcy kaszel i alergie na kurz. W zimie 2015-16 roku cierpiat na wiele zakazen wirusowych.
Matka obawiata sie nastepnej zimy, nie wiedzgc, jak jej syn bedzie sobie radzit. Chory przyjmowat leki
alopatyczne na astme i alergie — Fixotede, Ventolin i Singular. W tej chili nie miat zadnych objawéw, ale
dostat nastepujgce kombo:

#1. CC10.1 Emergencies + CC12.2 Child tonic + CC19.2 Respiratory allergies + CC19.3 Chest
infections chronic + CC19.5 Sinusitis + CC19.6 Cough chronic...3rd

Po tygodniu matka zawiadomita, ze chtopiec zakaszlat przez 2 dni (najprawdopodobniej z powodu
oczyszczenia), a nastepnie byt w porzgdku. Dawke zmieniono na 2rd. W nastepnym tygodniu wyksztuszat
ptwocine, co trwato przez pie¢ dni. Po dwéch tygodniach lekarz wycofat wszystkie leki, z wyjgtkiem
Flixotide, zredukowane do 1rd. 1 lipca chtopiec byt w normie, dawke #1 tez zredukowano do 1rd, a
nastepnie obnizono do 3rt w sierpniu.

W pierwszym tygodniu listopada wykazat niektére oznaki nawrotu, gdy sie troche zakaszlat. Wibrodawke
podniesiono do 3™ i on sie poprawit, po czym powoli dawke obnizono do 1rd.

Po 28 stycznia 2017 roku po prawie 3 miesigcach, ponownie wystgpit kaszel. W tym samym czasie matka
i jego brat mieli przeziebienie. Stad dodano nowg kombinacje:

#2. CC9.2 Infections acute + CC10.1 Emergencies + CC12.2 Child tonic + CC19.3 Chest infections
chronic + CC19.6 Cough chronic + CC19.7 Throat chronic...3rd

Po polepszeniu zredukowano dawke do 1rd. llekro¢ zaobserwowano kaszel, to on szybko dostawat #2.
Ze wzgledu na dtugotrwaly problem z oddychaniem, matka byta przerazona i stgd nadal dawata chtopcu
Flixotide 1rd caty czas razem z #1 Zima 2016-17 roku byfa najlepszg zimg dla chtpca od wielu lat. W
marcu 2017 roku matka zgtosita, ze chtopak trzyma sie dobrze.

++++++++++H+

2. Palagce oddawanie moczu ©2308-Slovenia

21 czerwca 2016 roku 74-letnia pani szukata leczenia ostrego palgcego oddawania moczu, ktére
utrzymywato sie przez cztery dni. Stres mogt by¢ przyczyng tego. Nawet po zakonczeniu 3-dniowego
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cyklu antybiotykow podawanego przez lekarza, pieczenie trwato. Ze wzgledu na pozytywne uzdrawiajace
doswiadczenie z wibronikg w przesztosci, ona poprosita o wizyte u praktyka, ktéry dat jej:

CC10.1 Emergencies + CC12.1 Adult tonic + CC13.2 Kidney & Bladder infections + CC13.3
Incontinence...jedna dawka co 20 minut przez 2 godziny

Nastepnego dnia zawiadomita, ze bdl prawie ustapit. Wiec, wczesniejsza dawka zostata powtdrzona na
nastepny dzien, po ktérym byta zredukowana do 4rd, a potem powoli do 2rd. Po 6-7 dniach od poczatku
leczenia pacjentka poczuta sie kompletnie dobrze, wiec dawke zredukowano dalej do 1rd na dwa
tygodnie, a potem odstawiono.

27 maja 2017 roku problem powrdcit i ona wezwata praktyka natychmiast. Ona nie odwiedzita swojego
lekarza tym razem. Wczes$niejsze kombo i dawke powtérzono. W ciggu jednego dnia czuta sie lepiej, a za
dwa tygonie byta w 100% zdrowa. Postanowita kontynuowaé¢ remedium 1rd jako prewencje pzez diuzszy
czas.

Od stycznia 2012 roku pacjentka stosowata wibronike z wielkim sukcesem na kilka innych problemow,
takich jak niestrawnosc¢, zawroty gtowy, zaburzenia snu, grzybica stop, nadcisnienie, grypa, bol plecow i
osteoporoza. Z racji swojej praktyki wprowadzita kilka ulepszen we wiasnej diecie.

S o o s e S I T T e T o s e S B e B R R b o o i = = ST A ISR
3. Alergia na stonce i na olejek do wiosow 11422--India

W dniull czerwca 2016 roku podczas regularnej wizyty praktyka w domu starcow, 60-latek poszukiwat
leczenia boélow gtowy, ktére miat przez 20 lat. One byly spowodowane przebywaniem na stohcu i noszenie
czapki na gtowie nie pomogto. On po prostu nie chciat wyj$¢ na stonce i brat przeciwbolowe srodki przy
potrzebie. Miat lekki $wigd na skorze gtowy. Przypuszczat, ze jego cisnienie wzrasta, kiedy byt na stoncu.
Otrzymat:

#1. CC3.3 High Blood Pressure (BP) + CC3.7 Circulation + CC11.3 Headaches + CC11.4 Migraines +
CC21.3 Skin allergies...3rd

W ciggu miesigca jego boét glowy i swedzenie zniknely, a od 17 czerwca juz nie powrdcity.

18 marca 2017 roku pacjent narzekat, ze przez ostatnie 6 miesiecy cierpiat na pryszcze na gtowie.
Wydawato sie, ze one wystepowaty, gdy tylko zastosowat olejek na wiosy. Otrzymat:
#2. CC21.2 Skin infections + CC21.3 Skin allergies...6rd, takoz uzywa¢ zewnetrznie.

Po dwéch tygodniach 3 kwietnia 2017 roku byto 50% poprawy. Dawke zmniejszono do 3rd. Pod koniec
kwietnia byt zdrowy na 100%. Kontynuowat leczenie, az tabletki odstawiono w maju 2017 roku. Jak dotad
nie ma nawrotu choroby.

FH+++++
4. Alergia na chlor 1%422.India

W dniu 8 sierpnia 2015 roku przyszedt zdrowy 21-letni mezczyzna hydraulik z powodu powaznego bolu w
oczach, bélu glowy i zamglonej wizji. Przez ostatnie dwa lata zajmowat sie chlorem codziennie, aby bez
zadnego problemu wyczysci¢ basen. Jednak prez ostatnie dwa miesigce czut sie nieswojo, ale objawy
staty sie intensywne zaledwie dwa dni wczesniej. Nie skonsultowat sie z lekarzem. Zostat poproszony o
przyniesienie probki chloru, oraz dostat:

Potentised chlorine 200C...3rd

Poradzono mu, aby przez jaki$ czas nie miat styczno$ci z chlorem, a jego pracodawca z tatwoscig zgodzit
sie uwolni¢ jego od pracy na miesigc.

Po uptywie miesigca poinformowat, Ze czuje sie dobrze, ale odczuwat b6l w oczach z bolem gtowy tylko
dwa razy w tym okresie, ale nie miat zadnego zmeczenia. Zostat poproszony o kontynuowanie leczenia
przez 2 tygodnie. Mimo Ze kontynuowat prace z chlorem, nie miat zadnych skarg. A teraz kontynuuje te
samg prace bez zadnego problemu.

+++++++++
5. Cellulitis 11422-ndia

71-letni mezczyzna byt przyjety do szpitala w Puttaparthi z powodu silnego bolu ciata i bardzo wysokiej
goracznki 10 czerwca 2016 roku. Badania krwi wykazaty, ze miet denge i zostat poddany odpowiedniej
obrébce. Po trzech dniach gorgczka ustgpita, ale w lewej stopie i kostce pojawit sie obrzek z
nadwrazliwo$cig, bolem i zaczerwienieniem. Nastepnego dnia stan pogorszyt sie, bél i opuchlizna siegaty
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od kolana do stopy. Diagnozowano cellulitis, zostat postawiony na antybiotyki. Po dwéch dniach pacjent
zostat przeniesiony do szpitala specjalistycznego, kiedy rozwinat sie silny bél glowy i przejawito sie
majaczenie. Chociaz jego delirium znikneto po dwdch dniach, to wystepowat znaczny obrzek oraz ropienie
nogi, ktora byta mocno obandazowana i trzymana na podwyzszeniu. Dwa dni pdzniej pacjent zostat
poinformowany, ze bedzie musiat poddac¢ sie operacji usuniecia ropy, a nastepnie przeszczepu skory.
Wystuchawszy tych wiadomosci 29 czerwca, pacjent dostat stresu, a cisnienie krwi wzrosto. Szpital
zdecydowat obserwowac pacjenta przez dwa dni i zaplanowat operacje na 1 lipca.

29 czerwca, pézno w nocy, rodzina skontakowata sie z praktykiem, ktory podat nastepnego ranka:
Blood nosode 200C...2rd, bez wiedzy wtadz szpitala, poniewaz nie byto czasu na oméwienie tego z
lekarzami.

W ciggu dwoch godzin bandaze na nodze staty sie luzne, gdy obrzek sie kurczyt, a bol takze sie
zmniejszyt. Lekarz podczas obchodu byt zaskoczony, gdy zobaczyt, ze obrzek zmniejszyt sie o 80%.
Obrzek i rope mozna byto zobaczy¢ tylko w obrszarze kostki, a zaczerwienienie réwniez znaczne spadto.
Chirurg na dyzurze byt zdumiony i zauwazyt, Zze to nic innego jak cud. Powiedziat tez ku wielkiej uldze
pacjentowi i jego rodzinie, ze operacja w ogole nie jest potrzebna. Tego samego wieczoru, po drugiej
dawce nozodu, pacjent poczut sie znacznie lepiej. Poniewaz ogdlny stan zdrowia znacznie sie poprawit,
pacjent zostat wypisany po 2 dniach 2 lipca. Chodzenie byto bolesne na poczatku, ale pacjent szybko
wznowit codzienny rutynowy spacer.

W szpitalu jemu zalecono jak najwiecej odpoczywac i by¢ ostroznym, bo cellulitis moze sie powtorzy¢ przy
narazeniu sie na kurz. Z tego powodu kontynuowano 3™ nozod az do grudnia 2016 roku. Stopniowo
zmniejszali dawke do 1rt przed tym, jak byt odstawiony 31 marca 2017 roku. On podzielit sie swoim
doswiadczeniem ze wszystkimi, kogo spotkal i zalecat stosowanie wibroniki przy ich dolegliwosciach.

A teraz pacjent jest szczesliwy i zdrowy bez bo6lu w nogach. Nadal bierze wibrosrodki od praktyka w
przypadku innych przewlektych choroéb.

T S N B N S A A S SRR
6. Paraliz palcow 03554--Guyana

21 pazdziernika 2016 roku 62-letnia pani odwiedzita praktyka z problemem, ktory rozpoczat sie pie¢
miesiecy wczesniej jako obrzek wraz z okrutnym bolem w jej lewym kciuku. Obrzek rozciggnat sie na catg
reke. Byta konsultowana u lekarza, ktéry wyciat jej czesc¢ kciuka i wiozyt w otwor wacik. Nie otrzymata od
lekarza zadnej diagnozy. Niemniej jednak, nie miata ona poprawy obrzeku ani zmniejszenia bolu.
Odwiedzita innego lekarza, ktéry po badaniu krwi odkryt u niej infekcje we krwi. Lekarz wykonat zabieg
operacyjny po powtérnym otwarciu kciuka, aby usunaé wate i wypuscié rope. Dostata rowniez
przeciwbolowe srodki. Ta procedura zmniejszyta obrzek i ztagodzita bél. Jednak ona nie mogta uzywac
trzech palcéw lewej reki. Stracita odczucie w palcach i nie mogta ich zamkng¢, aby zrobi¢ pies¢ ani
niczego trzymac.

Pacjentka rowniez przez kilka lat cierpiata na bole w kolanach z powodu zapalenia stawéw, a jej lekarz
proponowat operacyjne leczenie. Ona otrzymata:

#1. CC3.7 Circulation + CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC18.5 Neuralgia
+ CC20.3 Arthritis...3"® w wodzie

Po trzech dniach zaczeta odczuwac swoje palce. Po dwdch tygodniach nastgpita poprawa o 75%, a jej
lewa reka byta zdolna utrzymywac rzeczy. Nastepnie otrzymata dwie oddzielne fiolki w nastepujacy
sposob:

Dla reki:

#2. CC3.7 Circulation + CC12.1 Adult tonic + CC18.5 Neuralgia...3rd

Przy zapaleniu stawow kolanowych:

#3. CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC20.3 Arthritis...3rd

Do 10 stycznia 2017 roku ona odzyskata catkowitg sprawnosc lewej reki. Dawka #2 zredukowana do 1rd
i leczenie byto przerwane w pierwszym tygodniu maja. Od lipca nie odnotowano zadnych objawéw, z
wyjatkiem lekkiego bélu palcéw jej reki. Ku jej radosci bol kolana zmniejszyt sie o 50%. Ona kontynuuje
branie #3, poniewaz ma nadzieje, ze uniknie operacji.

I T T B o i o o T 2 S T B B R S E e a s
7. Kwasowosé, grzybicza infekcja, zapalenie stawow 03552-Qatar

W dniu 21 lipca 2016 roku 73-letni mezczyzna skonsultowat sie z praktykiem w celu leczenia licznych
chonicznych schorzen. Od trzydziestu lat cierpiat na kwasowos$¢ z uczuciem zgagi. On bierze antacydy
6




okoto pietnastu lat. Jego nogi byty swedzgce i czerwone wskutek infekcji grzybiczej, ktorg miat przez
pietnascie lat. Zostaly przepisane lekarstwa przeciwgrzybicze, w tym proszek do zewnetrznego
stosowania przez co najmniej dwanascie lat. Ponadto, w ciggu ostatnich pieciu lat cierpiat na artretyzm,
bél ramion i kolan, trzy lata znajdowat sie na lekach przeciwbélowych. Mimo leczenia przez lata, nie byto
znaczgcej poprawy z jakiegokolwiek schorzenia. Uwazat, ze kwasowos¢ i zakazenie grzybicze wynikaty z
charakteru jego pracy, wymagajgcej podrézowania przez diugie godziny i nieregularnych nawykoéw
zywieniowych. Oprocz tego, miat rodzinng historie zapalenia stawdw, co predysponowato go do choroby.

Dano jemu nastepujace:

Na kwasowos¢ i zapalenie :

#1. CC4.10 Indigestion + CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC20.3
Arthritis...3'" we wodzie.

Przy infekcji grzybiczej:
#2. CC21.3 Skin allergies + CC21.7 Fungus...3"" w wodzie

Kontynuowat branie wszystkich alopatycznych lekoéw razem z wibrionikg. Po tygodniu, kiedy kwasowos¢
zmalata, $wiad i bolesno$¢ nég zmniejszyty$ odpowiednio na 30% i 50%. Po miesigcu od poczatku
leczenia kwasowos¢ u niego zmniejszyta sie na 50%. Znaczny spadek zaréwno $wigdu i bolu stawow
siegat o okoto 80%.

Po kolejnych dwéch tygodniach odczut 75% poprawy kwasowosci. Swigd w nogach zniknat catkowicie,
wiec czut, ze jest w 100% wolny od grzybicy. Bél stawowy obnizyt sie 0 90%. Po konsultacji ze swoim
lekarzem odstawit alopatyczne leki przeciwgrzybicze i przeciwbélowe.

Pod koniec dwéch miesiecy poczut ulge w 90% od kwasowosci, ale bél stawow nie ulegt dalszej
poprawie.Zawiadomit 0 zmniejszeniu spozycia antacydéw. Dawkowanie #2 zredukowano do 1rd na
miesigc i dalej do 1rt az do zakonczenia pigutek.

Po uptywie trzech miesiecy leczenia szczgtkowe objawy kwasowosci i bolu staty sie nieistotne. Pod koniec
listopada dawka #1 zostata zredukowana do 1rd przez miesigc, a nastepnie dostawat dawke
podtrzymujgcg 1rt.

Od lipca 2017 roku dalej bierze #1 1rt. Jego poprzednia praktyka codziennego brania antacydéw
przerwana; potrzebowat ich tylko przy jedzeniu pikantnych positkow. Pozostaje kompletnie wolnym od
grzybiczej infekcji. Czasami przy boélu stawoéw sezonowych lub w podrozy, uzywa przeciwbolowe leki.

++++++++++H+
8. Migrena 03552...Qatar

5 wrzesnia 2016 roku 27-letnia kobieta cierpigca na czeste migreny (co najmniej raz w miesigcu) przez
pie¢ lat konsultowata sie z praktykiem. Miata wrodzone zgiecie w nosowej przegrodzie i szczuptg
strukture ciata. Skanowanie do zlokalizowania polipdw nosa, ktére mogtyby powodowac takie bole gtowy
okazato sie niegatywne. Jednak mogty by¢ elementem dziedzicznosci zwigzanym z jej migrena,
najblizszy cztonek rodziny, cierpigcym na nig byta siostra jej ojca. Nadal miata epizody bolu gtowy przy
najmniejszej prowokaciji, takiej jak napiecie psychiczne, jasne Swiatta, gtosnie dzwieki. Zwykle brata
paracetamol i ukrywata sie w zamknietym ciemnym pomieszczeniu, aby przetrwaé ataki. Otrzymata:

CC11.4 Migraines + CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC19.3 Chest
Infections chronic...3'%, ale podczas ataku jedna dawka powinna by¢ pobierana co 10 minut przez kilka
godzin do ustgpienia bélu. Nawisem mowigc C19.3 Chest Infections chronic wigczono do powyzszego
kombo, poniewaz pacjentka miata trudnosci w oddychaniu wskutek wrodzonego zgiecia nosa.

Podczas pierwszego tygodnia leczenia pacjentka zgtosita wystgpienie bélu, ktéry wydawat sie mniej
powaznym niz zwykle migreny. W ciggu kolejnych trzech tygodni pacjentka poczuta ulge, bo w ogdle nie
miata zadnego ataku. W ciggu najblizszych dwéch miesiecy nie zglosita zadnej migreny pomimo
obszernego rozktadu podrdézy i uczestnictwa w imprezach towarzyskich, takich jak wesela. Po prawie
trzech miesigcach dawke zredukowano do 2rd na tydzien z nastepnym zmniejszeniem do 1rd na
nastepne trzy tygodnie, a potem odstawiono.

Od lipca 2017 roku po prawie siedmiu miesigcach, cho¢ czasami ma bdl gtowy przy stresie, nie byto
nawrotu ciezkich migren, ktére zwykle miata.
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9. Chroniczna alergia i zaparcia 11578-India

W dniu 11 kwietnia 2016 roku 35-letnia kobieta cierpigca na kaszel od osmiu lat zwrdcita sie do praktyka.
Miata alergie na kurz. Kazdego ranka, zaraz po przebudzeniu, przechodzita ciezkie ataki ciggtego kaszlu.
Réwniez cierpiata na zaparcia przez caty rok, ktére powodowaty bl w odbycie. Nie probowata Zadnego
rodzaju leczenia ani lekow dla zadnego z probleméw. Jej byty zastosowane nastepujgce kombinacje
wibronicznych srodkow:

Przy przewlektym kaszlu:
#1. CC9.2 Infections acute + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC19.2 Respiratory allergies...3rd

Przy zaparciu:
#2. CC4.4 Constipation + CC4.10 Indigestion + CC12.1 Adult tonic...3rd

Po dwdch tygodniach miata prawie 100% wyleczenia wszystkich objawow. Zatrzymano poranne napady
kaszlu. Réwniez bdl odbytnicy prawie ustagpit i juz nie miata zapar¢ nigdy wiecej. Kontynuowata branie
razem #1 i #2 przez nastepnie dwa tygodnie. PoniewaZz pacjentka zgtosita catkowite przywrécenie jej
zdrowia, to leczenie przerwano.

Notatka wydawcy:
Praktyk nie mégt skontaktowac sie z pacjentkg w celu uzyskania najnowszej aktualizacji, poniewaz ona
mogta wyjechac z kraju.

++++++++++H+

10. Cigzka astma 1158L.-India

32-letnia pani z napadami ostrej astmy i duszno$ci byta przywieziona do szpitala 16 wrzesnia 2016 roku.
Pacjentka miata w przeszitosci w dziecinstwie astme i eozynofilie (wysoka ilos¢ okreslonego typu biatych
krwinek), w zwigzku z czym ona uzywata inhalatory. Jednak w ciggu ostatnich 10-15 lat byta catkowicie
uwolniona od astmy. Ona mogtaby tylko okazyjnie dostac przeziebienia i kaszlu w czasie wilgotnej
pogody. Przez dwa miesigce ona miata czeste ataki przeziebienia i przez tydzien miata takoz kaszel z
zielonkawymi plwocinami i $wiszczgcy oddech.

Kiedy lekarz ogladat jga w szpitalu, ona oddychata ciezko ze s$wiszczgcym oddechem. Jej przepisano 5
typow lekéw, w tym antybiotyki na 5 dni. Powiedziano jej, ze jesli nie poprawi sie w ciggu 5 dni, to
musiataby uzywac inhalatora, gdyby miata atak. Postanowita skontaktowa¢ sie z praktykiem, zanim bedzie
nabywata alopatycne leki. Otrzymata nastepujace:

#1. CC10.1 Emergencies...jedna dawka co 10 minut w wodzie.

#2. CC19.1 Chest tonic + CC19.2 Respiratory allergies + CC19.3 Chest infections chronic + CC19.4
Asthma attack + CC19.6 Cough chronic...6rd

Nie brata zadnych przepisanych lekéw alopatycznych, polegajgc na wibroremediach.

#1 zatrzymano po godzinie, kiedy poczuta ulge z powodu $wiszczgcego kaszlu. W nocy spata dobrze. W
ciggu dwaoch dni jej ptwocina zmienita kolor z zielonego na zo6tty i miata 60% poprawy wszystkich objawéw.
W trzecim dniu, #2 zmieniono na:

#3. CC8.1 Female tonic + CC9.2 Infections acute + #2...6rd

Po tygodniu byta kompletnie zdrowa i czuta 100% ulge ze wszystkich niepokojgcych objawdéw. Zalecono,
aby kontynuowata #3 3" przez dwa tygodnie, redukujgc do 2rd na tydzien, potem do 1rd na cztery
tygodnie, a nastepnie brac 1rt jako srodek prewencyjny. Ostatnia aktualizacja ze strony pacjentki byta 8
grudnia 2016 roku, i w tym czasie cuta sie dobrze, bez nawrotéw. Poinformowano, aby kontynuowata
leczenie 1rt przez kolejny miesigc.

Komentarz wydawcy:
Ten praktyk stwierdza, ze CC8.1 Female tonic pomaga zwiekszy¢ odpornos¢ u kobiet.

I L A o o T S 1 2 o o O T T B B S R S o o o S
11. Skurcze zotadka 03542 UK

20 listopada 2016 roku 8-letnia dziewczynka dostata skurczow zotgdka z silnym boélem. Nie moggca
znosi¢ cierpienia swojej corki, matka zwrdcita sie do praktyka. Pacjentka nie miata wczesniej zadnej takiej
historii bolu Zotgdka i nie uzywata zadnych lekéw. Poznym popotudniem miata wystgpi¢ w duzym
programie tanecznym, do ktérego ona przygotowywata sie przez kilka miesiecy.

Otrzymata nastepujgce remedium:




CC4.8 Gastroenteritis + CC4.10 Indigestion + CC10.1 Emergencies + CC15.1 Mental & Emotional
tonic...6rd

W ciggu kilku godzin po rozpoczeciu wibroterapii szybko odzyskata zdrowie, mogta uczestniczy¢ w
programie tanecznym. Dawka zostata zmniejszona do 3" przez nastepnie dwa dni, a dalej odstawiona.
Od lipca 2017 roku nie wystgpity zadne nawroty tych objawow.

Komentarz matki pacjentki:

Juz po pierwszej dawce moja corka odczuta natychmiastowg ulge. Kontynuowatam stosowanie srodka co
2 godziny i to byto jak cud! Nigdy nie spodziewatam sie tak szybkiej kuracji. Moja corka wyzdrowiata
szczesliwie bez dalszego bolu czy niepokoju. Byta catkowicie wyleczona i byta petna jej zwyktego wigoru.
Jestem wdzieczna Bogu za wibronike.

Komentarz wydawcy:
Tak ostry przypadek moze by¢ rowniez leczony przez przepisywane dawki co dziesie¢ minut przez dwie
godziny, z nastepng redukcjg do 6rd
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o8 Kacik odpowiedzi

Pytanie 1: Czy jest jaki$ sposdb na oczyszczenie wosku z uszu, wzigtem CC5.1...3rd regularnie, ale wcigz
blokuje uszy?

Odpowiedz 1: To jest prawidtowe kombo, ale wydaje sie, ze wzates to tylko doustnie. Ponadto wymieszaj
doktadnie kilka kropli CC5.1 Ear Infections z oliwg z oliwek i wtdz je do czystego zakraplacza czy wacika.
Uzyj miekkiej, czystej szmatki do czyszczenia otworu usznego. Przechyl chore ucho w gore i umiesé 2-3
krople oleju z wibracjami lub delikatnie umies¢ wacik do ucha. Umies¢ wkiadke bawetniang w otworze
usznym, aby zapobiec wyciekowi oleju. Powtarzaj 2rd az wosk wyjdzie za pare dni.

++++++++++++H
Pytanie 2: Co mozna zrobi¢, aby zacheci¢ pacjentéw nie wracajgcych do dalszej opieki?

Odpowiedz 2: Nasz zespdt w USA i Kanadzie podczas rozmoéw konferencyjnych okreslit 5 metod
stosowanych przez réznych praktykéw z dobrymi wynikami. Nauczeni jestesSmy, aby nie towi¢ pacjentéw
kolejnymi telefonami, e-mailem itp. Jednak w ruchliwym $wiecie opinie otrzymane od pacjentéw sg mile
widziane. Szczegdlnie lubig czytaé biuletyny w formacie pdf. Oto kilka porad:

a. Jesli nowy pacjent nie skontaktuje sie dla dalszej obserwaciji, to dzwon albo pisz raz w miesigcu przez
3 miesiecy, aby sprawdzi¢ postepy pacjenta. OdkryliSmy, ze wiele razy pacjent czuje sie znaczenie
lepiej, ale nie chce przeszkadzac praktykowi.

b. Wyslij e-mail jako UDW wszystkim swoim pacjentom i link do najnowszego biuletynu pdf na naszej
stronie internetowej co 2 miesigce z informacjg, ze mozesz by¢ pomocny nie tylko dla nich, ale
réwniez dla zwierzat i roslin. Oto przyktad notki do wszystkich pacjentéw od praktyka w USA:

Sai Ram Drodzy Przyjaciele.

Modle sie, aby to Ty i twoja rodzina mieli szczescie i byli wypetnieni pokojem i mitoscig, jak w dni
pracy, tak i w wolne nocy. Ciesze sie, ze doftgczam link do majowej/czerwcowej 2017 roku edycji Sai
Vibrionics news: http://vibrionics.org/jvibro/newsletters/english/News%202017-05%20May-
Jun%20H.pdf. Jesli wolisz nie przyjmowac¢ moich dwumiesiecznych e-maili, powiedz i przestane.

c. Znajdz w naszych biuletynach udane historie pacjenta w podobnej sytuacji jak Twoja i wyslij e-maila
do pacjenta. Doceniajg osobiste zainteresowanie i sg zachecani przez takie przypadki.

d. Jesli wyjezdzasz na kilka tygodni lub wiecej (na wakacje czy cos innego), poradz swoim pacjentom,
aby nie zostali bez kontaktu i przyszli kilka dni wczesniej przed twoim wyjazdem. To da mozliwos¢
napetnienia ich butelek i otrzymania nowego remedium przy potrzebie.

e. Jesli pacjent nie kontaktowat sie przez 4-6 miesiecy, to dobrze jest skontaktowac sie z nim za pomoca
e-maila. Poradz pacjentowi, ze jego wibroremedia przedawnione i dlatego najlepiej bytoby uzyskac
Swieze remedia. Wiele praktykow uznato te wskazdéwki za pomocne.

++++++++++ b

Pytanie 3: Czy moge przepisywac wibracje na ten organ, ktory zostat usuniety na operacji?

Odpowiedz 3: Tak, mozna da¢ odpowiednig wibracje, nawet jesli organ zostat usuniety. Ze wzgledu na
“Efekt Fantomowy”, nadal wystepuje organ eteryczny lub energetyczny, chociaz jest niewidoczny dla
wiekszosci ludzkich oczu. Wibracje pomogg zréwnowazy¢ organ energetyczny.

++++++++++ b
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Pytanie 4: 3-letnia c6rka mojego przyjaciela jest uczulona prawie na wszystko, a takoz na cukier. Jej
matka chciataby sprobowac wibroremedidw, ale nie jestem pewien, w jakiej formie je dac, bez cukru.

Odpowiedz: Przede wszystkim, trzeba ustali¢, jakie objawy ma dziecko podczas uzywania cukru?
Stwierdzono, ze dzieci mogg sta¢ sie nadaktywne przy uzyciu stodyczy; takie objawy sg czasami mylnie
traktowane jako alergia. Jesli tak jest, to nie ma powodu do obaw, bo jedna wibrotabletka zawiera nikig
ilos¢ cukru (rowng jednej dawce). Jesli jest pobierana w wodzie (co jest naszym normalnym zaleceniem),
wowczas ilos¢ cukru na dawke staje sie nieistotna. Jednakze, jesli lekarz szczegolnie polecit dziecku, aby
nie spozywato cukru, to remedium moze by¢ podawane bezposrednio w wodzie lub w vibhuti, jesli jest
pozadane. Wibrosrodki sg sporzadzane w matych tabletkach glukozy, bo cukier jest jednym z elementéw
tkanki ciata i krwi.

T L L L a2 B

Pytanie 5: Prosze przypomnie¢ mi, jak daleko moj telefon komorkowy czy computer musi by¢ od pigutek.

Odpowidz 5: Staraj sie nie zostawia¢ remeidw blizej niz metr lub 3 stopy od urzadzen, ktére emitujg silne
promieniowanie elektormagnetyczne, takie jak telewizor, komputer, kuchenka mikrofalowa, komérka, silny
magnes lub urzgdzenie rentgenowskie. Jesli owiniecie butelke prawidtowo w folie aluminiowa, moze to
zapewni¢ ochrone. Nie przechowuj butelki z roztworem w lodéwce. Akumulatory nie wptywajg na wibracje.
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osBoskie Slowa Mistrza Healerow »

“Czlowiek jest jedyna zywa istoty, ktéra nie lubi surowej zywnosci w naturalnym stanie. Wszystkie
inne zwierzeta jadajg je — zborze, liscie, kietki, owoce. Cziowiek gotuje, smazy, topi, miesza i
przyjmuje rézne sposoby gotowania, aby zaspokoi¢ pragnienia jezyka, oczu i nosa. W rezultacie
wartos$¢ zywnoséi tych artykuiéw albo zmniejszona lub zniszczona. Kiedy nasiona sa smazone, to
nie kietkuja; jest to wyrazny dowad, ze ,,sifa zyciowa” zostaje wyeliminowana. Dlatego
preferowany jest niegotowany surowy ped zaraz po kietkowaniu, a takoz orzechy i owoce. Kokos,
oferowany Bogu jest satwicznym (czystym) pozywieniem, majacy dobry procent biatka poza
tfluszczem, skrobiem i mineratami. Jedzenie zawierajace zbyt duzo soli lub pieprzu jest
Radzastycznym (pasja pobudzajgca) i powinno byé unikane; tak wiec nalezy unikaé zbyt duzej
ilosci ttuszczu i skrobi, ktore cechujg Tamas (nieaktywnosé) w ich dziataniu na organizm."

... Sathya Sai Baba, “Food and Health” Discourse 21 September 1979

http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume14/sss14-31.pdf

o e L s s

" Zycie bez mitosci jest pozbawione sensu. Im bardziej kochasz, tym wiecej wzrastasz. Prawdziwa
mifo$é musi byé odrézniana od przywigzania do ludzi lub rzeczy. Przywigzanie opiera sie na
egoizmie. Mitos¢ opiera sie na altruizmie. Mito$¢ jest owocem, ktory rodzi sie z kwiatu twoich
dobrych czynow. Mozemy doswiadczy¢ tej czystej mitosci tylko wtedy, gdy angazujemy sie w
stuzbe bezinteresowna."

... Sathya Sai Baba, “Equality through Love” Discourse 11 December 1985
http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume18/sss18-28.pdf
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«30gloszenia

Nadchodzgce warsztaty

% France Dordogne: Od$wiezajgcy seminar i warsztat AVP 16-17 wrzesnia 2017, kontakt Danielle
na trainerl@fr.vibrionics.org
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% UK London: Krajowe coroczne odswiezajgce seminarium 17 wrze$nia 2017, kontakt
Jeram na jeramjoe@gmail.com lub telefon 020-8551 3979

s USA Washington DC, near Dulles Airport (IAD): AVP warsztat 13-15 pazdziernika 2017, kontakt
Susan na trainerl@us.vibrionics.org

% India Puttaparthi: AVP Warsztat 18-22 listopada 2017, kontakt Lalitha na elay54@yahoo.com lub
telefon 08555-288 377

¢ India Puttaparthi: SVP Warsztat 24-28 listopada 2017, kontakt Hem na 99sairam@vibrionics.org

*hkkkkkkkkhkkkkkkkkhkkkhkkkhkhkrhkhkkkhkkhkhkkkhkkkhkkhkkkkhhhhhkhhhhhhhhhkhkhkhkhkhkhkhkhkkhkhkkhkkkkkkhkkkkkkkkkkkkkkkkrki

osDodatek

Kacik porad
Kwasowos$¢ — zdus ja w zarodku!!

1. Czym jest kwasowos$¢!?3

Kwasowos¢ jest rozumiana jako nadwyzka kwasu w zotgdku wywotujgca dyskomfort. Gruczoty w zotgdku
naturalnie wytwarzajg kwasy w celu roztozenia pokarmow i trawienia ich, chronigc od patogenow, takich
jak bakterie. Typowy zotgdek dorostego wydziela okoto 1,5 litra kwasu zotagdkowego na dobe. Warstwa
Sluzowa — wysciotka - wydziela dwuweglany, neutralizujgce dziatanie zrgce kwasu. Podszewka ta ma
wytrzymac wysokie kwasne srodowisko. Problem pojawia sie w tym mechanizmie, gdy wystepuje
nadmierne wydzielanie kwasow zotgdkowych spowodowane czynnikami wyzwalajgcymi, takimi jak
kwasna zywnos$¢, alkohol, odwodnienie i stres, co moze spowodowacé uszkodzenie podszewki zotgdka.

2. Objawy kwasowosci®*?°

Palenie w Zzotgdku czy gardle lub w okolicy dolnej czesci klatki piersiowej po spozyciu positkéw jest
jednym z najczestszych objawdéw kwasowosci. Inne objawy obejmujg czkawke, ktdra nie ustaje, kwasny
smak w ustach, kwasne bekanie, ciezkos¢, bdl glowy, zar w ciele, regurgitacje (ptynne jedzenie podnosi
sie do gardta). Czasami niestrawnosc, dyspepsia lub zapalenie zotgdka czy dowolna kombinacja tych
objawéw mogg wskazywac na stan kwasowosci w organizmie.

Niektére objawy kwasowosci to ciggte zmeczenie, czeste wzdychanie, bol miesni lub skurcze po krétkich
spacerach i uczucie braku powietrza. Poziom tlenu w tkance jest tak niski u oséb z nadwyzkg kwasu, ze
majg trudnosci z zatrzymaniem oddechu nawet na ponad 20 sekund.

3. Przyczyny kwasowosci®*°?®

Przyczynami tymi sq: nadmiernie gorgce jedzenie, pikantne lub smazone potrawy; czeste spozycie
tluszczéw, stodyczy, fatszowanych i sfermentowanych produktéw, napojéw gazowanych i przetworzonych
produktéw; nadmiar czekolady, czosnku, cebuli, herbaty i kawy; obfite lub ciezkie positki przed snem; nie
wegetarianskie jedzenie, spozywanie alkoholu.

Sposrod innych przyczyn stres jest numerem jeden. Ekstremalne wysitki mogg powodowac stres fizyczny,
podczas gdy stres psychiczny/emocjonalny mogg powodowac takie sytuacje, jak pospiech, zmartwienie,
strach, gniew itd. Czestos¢ wystepowania kwasowosci jest znacznie wyzsza u osobnikéw wysoce
emocjonalnych i nerwowych. Mozemy przyjrze¢ sie kwasowosci jako produktu ubocznego naszego
wysoce stresujgcego stylu zycia fast-food. Inne czynniki — narazanie na stonce i ciepto, aspiryna, leki
przeciwzapalne, male spozycie wody powodujgce odwodnienie komérek i nadmierne palenie.

4. Kwasowos¢ rozni sie od dyskomfortu zotgdkowego®

Niektore opisujg zotgdkowy dyskomfort jako kwasowos$é. Wiatry przechodzg przez odbyt i/lub przez usta,
z czkawka u dzieci i bekaniem u dorostych. Moze by¢ proste wyjscie gazu wkrétce po positku, bo potknieto
powietrze przy jedzeniu. Jesli pachnie lub wydziela sie kwasny smak w ustach - to skutek niestrawnosci
lub niepetnego stolca. Rzeczy powodujgce gaz mogg prowadzi¢ do kwasowosci.

5. Czym jest kwasny refluks*>’

Zwykle pokarm porusza sie w dot z ust przez przetyk do zotgdka. Pierscien miesnia zwany zwieraczem
przetyku, zlokalizowany w miejscu potgczenia sie przetyku z zotadkie, dziata jak zawor, ktory otwiera sie,
aby pozwoli¢ jedzeniu trafi¢ do zotgdka i natychmiast zamyka sie, aby zapobiec cofaniu. Ale gdy zawér
staje sie staby lub uszkodzony, moze nie by¢ prawidtowo zamkniety, umozliwiajgc powrét zawartosSci
zotgdka do przetyku. To nazywa sie refluksem kwasu, bardzo czesty problem.
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Jego oznakg jest zgaga, uczucie pieczenia za mostkiem, ktére czasem podchodzi do gardta i wewnetrznie
wyczuwa sie w obszarze klatki piersiowej. Nie ma to nic wspélnego z sercem, pomimo nazwy (heartburn),
cho¢ czasami bol moze by¢ tak powazny, jak przy zawale serca. Powtarzajgcy sie refluks kwasu (ponad
dwa razy w tygodniu) moze powodowac¢ wrzdd trawienny lub reflux zotgdkowo-przetykowy (RZP).
Powtarzajgce sie zakazenie wsrdéd dzieci mogtoby tez wynikac z kwasicy.

Kwas refluksowy moze wynikaé z przepukliny rozworu przetykowego, w ktérym narzady brzuszne,
zazwyczaj zotgdek, wsuwajg sie przez membrane do srodkowego przedziatu klatki piersiowej. Powoduje
to objawy — smak kwasu w ustach, zgage, problem z potykaniem i/lub bdl w klatce piersiowej.

6. Rozgatezienie kwasowosci*’ 1%

Kwasowos$¢ prowadzi do dyspepsii/niestrawnosci, co powoduje dyskofort lub bot w gornej czesci jamy
brzusznej, zazwyczaj wkrotce po positku. Chocziaz nie uwaza sie za chorobe, ale jest to grupa objawdw,
takich jak wzdecia, nudnosci, krwawienie, wymioty i bekanie. Kiedy kwasy zotgdkowe rujnujg btone
Sluzowg, powodujg podraznienie, zapalenie itp., pobudzajg niestrawnos¢, czasem zapalenia zotgdka w
ktérych te objawy zwykle wystepujg przez wiekszos¢ dnia. Zgaga jest réwniez jest jednym z objawow
niestrawnosci.

7. Efekty domino kwasowosci®

Badania na Uniwersytecie w Bari we Wtoszech wykazujg, ze znakiem rozpoznawczym wszystkich
nowotworow, niezaleznie od ich pochozenia i tta jest ich kwasnie srodowisko, ktére sprzyja komorkom
nowotworowym wedtug publikacji pod tytutem ,Ukryta prawda o raku” d-ra Keichi Morishita, gdy krew staje
sie kwasna, ciato zacznie osadzac¢ substancje kwasne, zwykle toksyny, w komaorkach, aby pozwoli¢ krwi
zostac lekko alkaliczng. Te ztogi powodujg, ze komorki stajg sie jeszcze bardziej kwasnie i toksyczne, co
powoduje spadek poziomu tlenu, prowadzgc do zniszczenia enzymow oddechowych i uszkodzenia DNA.
Przy kwasowosci niektére komorki ging, podczas gdy inni mogag przetrwac, stajgc sie anomalnymi, ktére
rozwijajg sie bez konca i chaotycznie. Sprawozdania Swiatowej Organizacji Zdrowia wskazuja, ze czesty
refluks kwasu moze by¢ rakotworczy, a jesli nie skorygowany, moze prowadzi¢ do raka przetyku.

Ponadto kwasne srodowisko jest cudowne dla patogenodw, takich jak bakterie, wirusy i grzyby, aby
prosperowac. Jest takoz ptodnym gruntem dla chordb serca, cukrzycy i osteoporozy. Jesli kwasowosé nie
jest kontrolowana, moze prowadzi¢ do nadkwasnosci i wrzodow w przewodzie pokarmowym, niszczgc
wysciodtke zotgdka czy nawet jelit. Wiec, kwasowosé moze dziata¢ jako starter dla chordb, w tym raka.

8. Poznaj swoéj poziom kwasowoscil 12

Aby zrozumie¢ poziom kwasowosci, wazne jest, aby wiedzie¢ o pH w ciele. pH oznacza “potencjat
wodoru” i wskazuje stezenie jondw wodoru. Kwasowo$¢ mierzy sie w skali od 0 do 14. pH ponizej niz 7
wskazuje kwasowosé, zerowa jest najbardziej kwasna. pH wieksze niz 7 wskazuje zasadowos¢, 14 jest
najbardziej alkaliczne. 7 jest neutralne. Aby przetrwac, nasze ciata muszg utrzymywacé pH zblizone do 7,4,
ktore znajduje sie po stronie alkalicznej neutralnej. Jesli nasze pH rozni sie zbytnio od tego ideatu, trudno
jest dziata¢ prawidtowo réznym enzymom. Krew ludzka pozostaje w waskim zakresie od pH 7.35 do 7.45.

Chociaz poziomy pH wahajg sie w organizmie w zaleznosci od positkow, éwiczen, stresu, hormondw, snu i
wielu innych czynnikow, pH zdrowej Sliny powinno wynosi¢ od 6,5 do7,0. Wszystko nizsze wskazywato, ze
nasze ciato jest zbyt kwasne. W odréznieniu od zotadka (o pH 1-3), przetyk o pH 7 nie jest przeznaczony
do wytrzymania wysokiego kwasnego srodowiska. W klatce piersiowej mogg wystgpi¢ objawy takie jak
pieczenie, gdy pH spadnie ponizej 4.

Przedstawiajgc kazdy objaw kwasowosci, dobrze bytoby sprawdzi¢ pH i skorzysta¢ z profesjonalnych
porad. Paski pH dostepne sg bez recepty w aptekach. Zmiany w stylu zycia i diety sg niezbedne i zwykle
korygujg nierbwnowage pH.

9. Kroki zapobiegajace kwasowosci®>%324

Pij wystarczajgcg iloS¢ wody, ktora jest centralg dla neutralno$ci kwasowe;j i funkcji enzyméw. Woda w
stanie czystym jest uwazana za neutralng z pH 7. Woda ptynac przez powioki sluzowate, chroni je jako
skuteczny bufor przeciwko kwasowi w zotgdku, poniewaz sluz zawiera 98% wody i 2% rusztowania,
utrzymujgcego wode w miejscu.

Dieta powinna by¢ odpowiednio sprzyjajaca zdrowiu i ogolnemu samopoczuciu i powinna skadac sie z
Swiezych owocdw, wazyw, satatek, kapusty, itp. Gotowane potrawy powinny by¢ sSwieze przy minimalnych
przyprawach. Jedzenie powinno by¢ podejmowane w odpowiednich momentach, z modlitwg i w spokoju.
Nalezy dobrze przezuwac, nie jes¢ w pospiechu. Wszystkie ziarna z wyjatkiem gryki i prosa sg kwasnie,
jezeli nie nasgczone i jedzone na surowo. Sol stotowg (kwasng) nalezy zastgpi¢ wysokiej jakosci solg z

12




Himalajow lub inng nieprzetworzong solg krystaliczng bogatg w mineraty (alkaliczne) lub solg morska
(neutralng).

Codzienne ¢wiczenia i dobry sen sg niezbedne. Stosuj spacery/joge, aby tonizowaé uktad trawienny i
uzyskac regularny wystarczajgcy sen. Powstrzymaj sie od ttumienia naturalnych potrzeb, szczegélnie
wymiotow i przechodzenia gazéw i stolca.

10. Domowe remedia na kwasowos$¢33-%2

Uwaza sie, ze diugotrwate stosowanie antacydoéw lub innych lekow na recepte na kwasowos$¢ ma
nieprzyjemne skutki uboczne. Warto wiec sprébowac prostych domowych/naturalnych srodkéw nie tylko
do natychmiastowej ulgi, ale takoz do ewentualnego lekarstwa. Nikt nie moze stwierdzi¢ autorytatywnie,
€0 najlepiej sprawdza sie dla danej osoby, wiec uzyj rozsadnych srodkéw. Ponizej znajduje sie lista
niektorych popularnych przypraw i ziét, oraz innych dostepnych artykutéw. Szczegétowe informacje mozna
znalez¢ pod podanym adresem tgcza.

a. Przyprawy

Nasiona karomii (ajwain) ze szczyptg czarnej soli (nie nadaje sie dla pacjentow z zaparciami lub
wrzodami); nasiona kopru (saunf); nasiona kminu (jeera) — szczegolnie skuteczne w potgczeniu z
nasionami chropawca wonnego ; kardamon ; zgbkowany — przygryz¢ i utrzymywac¢ w ustach dla
natychmiastowej ulg; soczyste kurkumy w cieptej wodzie.

b. Ziofa
Herbata z suszonych kwiatow rumianka lub swiezych lisci miety czy zucie bazylii (tulsi).

c. Owoce, warzywa i soki

Banany - dojrzate/przejrzate; jabtko; ananas; arbuz; papaja; winogrona; sok marchwi i kapusty ; ogérek lub
jego sok ; swiezy imbir ; sok z aloesu; delikatna woda kokosowa i jej migzsz.

d. Inneremedia

Napéj zrobiony z namoczonych migdatéw; maslanka z sokiem kolendry lub zwykly jogurt; amia (jogurt
indyjski) proszek lub zucie amii; proszek sandatowy gotowany w wodzie; surowy organiczny, niefiltrowany
ocet jabtkowy zmieszany z wodg; soda oczyszczona (weglowodan sodu) zmieszana z wodg i odrobing
limonki, lub sok z cytryny i wypijamy aby zatrzymac nieznosny bl (nie nadaje sie dla chorych z
nadcisnieniem lub z dietg ograniczajgcg sode); guma do zucia bez cukru.

11. Wibroremedia na kwasowosé i pokrewne problem?>-%’

Niezaleznie od tego, czy uzywasz SRHVP czy zestaw 108CC, dostepne sg rézne opcje w zaleznosci od
objawéw pacjenta. Sg one odpowiednio opisane we wiasciwych ksigzkach - ‘Vibrionics 2016’ and ‘108
Common Combos’.

Referencje i linki do kwasowosci (1-12) i remedia (13-27):
https://www.eno.co.in/what-is-acidity/
https://en.wikipedia.org/wiki/Gastric_acid
http://www.healthsite.com/diseases-conditions/acidity/001/
http://www.healthline.com/health/gerd/acid-reflux-symptoms#overviewl
http://www.medicalnewstoday.com/articles/146619.php
A Treatise on Home Remedies, Dr S Suresh Babu, Pustak Mahal Publication, India 2005
http://www.webmd.com/heartburn-gerd/quide/what-is-acid-reflux-disease#1
http://www.naturalhealth365.com/ph-oxygen-levels-dna-damage-stop-cancer-1383.html
https://www.drdavidwilliams.com/proper-ph-balance

. http://www.webmd.com/digestive-disorders/digestive-diseases-gastritis#1

. http://newsnetwork.mayoclinic.org/discussion/distinguishing-between-bile-reflux-and-acid-reflux-can-be-difficult/

. https://simple.wikipedia.org/wiki/PH

. http://www.wholesomeayurveda.com/2017/03/16/ajwain-carom-seeds-benefits-acidity-indigestion/

. https://wikihomenutrition.com/home-remedies-acid-reflux/

. http://articles.mercola.com/home-remedies-heartburn-acid-reflux-ulcer.aspx

. https://www.youtube.com/watch?v=k5j-ZvjgnrO Natural method to cure acidity - Baba Ramdev

. http://www.thehealthsite.com/diseases-conditions/10-home-remedies-for-acidity-that-really-work/

. http://www.thehealthsite.com/diseases-conditions/drink-coconut-water-to-get-quick-relief-from-acidity-and-heartburn-t915/

. http://www.ayushveda.com/homeremedies/acidity.htm

. http://www.homeremedyfind.com/12-remedies-for-acidity/
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http://everydayroots.com/heartburn-remedies
http://easyayurveda.com/2014/12/11/sandalwood-benefits-how-to-use-side-effects-research/
http://articles.mercola.com/sites/articles/archive/2009/04/25/news-flash-acid-reflux-caused-by-too-little-acid-not-too-

much.aspx
Woda dla zdrowia, dla uzdrawiania, dla zycia — nie jestes chory, jeste$ spragniony F. BatmanghelidjMD Warner Books 2003

Sairam Healing Vibrations,108 Common Combos - 2011

Soham Series of Natural Healing volume 3, Swami Narayani and Swami Ananda.

Vibrionics 2016, A Practical Guide for the Users of Sai Ram healing Vibration Potentiser
Om Sai Ram
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